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KEFIR NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kokeni Kafkaslara dayanan kefir; kefir mayasi veya tanesi adi verilen 6zel bir maya kullanilarak sitin fermente
edilmesiyle ortaya ¢ikan, tadi eksimsi, ayran benzeri bir icecektir.

Kefirin saghiga birgok yarari oldugu bilimsel aragtirmalarla kanitlanmistir. Siitlin yararlarinin tamamina sahip
olmanin yaninda, kefir ayni zamanda probiyotik 6zellige sahiptir.
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