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KEFIR MAYSI NASIL SAKLANIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Buzdolabinda saklama
Suizdugumiiz kefir mayasini cam kavanozda, siitin igine koyarak yaklasik 10 giin kadar buzdolabinda
saklayabilirsiniz.

Derin dondurucuda saklama
Uzun sureli saklamak igin ise kefir mayasini dondurabilirsiniz. Mayanizi temiz icme suyu ile yikayarak temiz bir
havluya alin ve buzdolabinin dondurucu bélimine koyarak dondurabilirsiniz.

Kurutarak saklama

Icme suyu ile yikadiginiz kefir mayasini temiz bir havlu Gzerine alarak, rengi sararincaya kadar kurutun. Hava
alan bir yerde olursa daha iyi kurur. 2-3 giin icinde tamamen kuruyan kefir mayasini cam bir kavanoza kapag!
kapali sekilde buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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