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KEFAL PILAKISI

4 parca kefal baligi, her biri 125'er gram (fileto veya kemikli dilim)
2 kahve fincani zeytinyagi

1 orta boy ince kiyllmis sogan

2 dis sarmisak, piyaz dogranmig
2 adet orta boy domates

1 adet defne yapragi

1 adet orta boy havug

2 su bardagi su

1 adet orta boy kereviz

1/2 tath kasigi tuz

1 adet orta boy patates

1/2 bag kiyllmig maydanoz

1) Dibi zeytinyag ile yaglanmig bir tepsiye baliklar diziniz.

2) Domatesin kabuklarini soyup zar gibi dograyiniz.

3) Havug, kereviz ve patatesi temizleyip ayri ayri zar gibi dograyip yikayiniz ve sularini stizdiriniz.

4) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Sodani ilave ederek 2 dakika kavurup, havug ve sarmisagi ilave ederek
3-4 dakika daha kavurunuz.

5) Sonra kereviz, patates, defne yapragini ilave ederek 2 dakika daha kavurup domatesi, suyunu, tuzunu ilave
ederek agir ateste 30 dakika pisiriniz.

6) Sonra pisen malzemeyi tepsideki baliklarin zerine dikkatlice bogaltip agzi kapali olarak gayet adir ateste 10
dakika daha pisirip maydanozunu serpip atesten alarak, soguk olarak servis yapiniz.
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