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KEFAL PILAKISI

3 Kefal

10 Dis sanmsak

2 Sogan

1 Su bardagi zeytinyagi

2 Havug

1 Limon

Yarim demet maydanoz

1 Su bardag et suyu

2 Kereviz koku

Yeteri kadar tuz, targin, biber.

Tencereye sogan, havug, maydanoz, kereviz kdku, sarimsak ve zeytinyagdi koyup kuvvetli ateste
pembelesinceye kadar gevirerek, kenarll tepsiye dokinlz. Baliklari Gzerine dizip etrafini hargla besleyiniz. Tuz,
biber ve tarcin ekip ince soyulmus limonu yuvarlak dograyip daginik olarak tzerine diziniz. Yagsiz etsuyu
gezdirip orta atese suriinliz, pisince indirip tabada koyunuz ve soguk olarak servis yapiniz.

NOT — Barbunya, kili¢ ve kalkan baliklari da bu sekilde pisirilebilir.
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