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KEFAL

Eti beyaz, besleyici, sindirimi kolay yagli ve lezzetlidir. Yumurtasi pek begenilir. Bes kiloluk olursa 700 gram
yumurta verir.

Yaz aylari diginda lezzetli olan pullu ve gé¢men olmayan bir baliktir. Bitln denizlerimizde yetisir. Sonbahar, Kis
ve ilkbaharlda ¢ok lezzetlidir.

Kefalin bugulamasi ve pilakisi ¢ok giizel olur. Ayrica likorinoz denilen tlitstlist de ¢ok makbuldur.

Bir kefal tir0 olan haskefalin kurutulmus yumurtalar ¢gok aranan bir deniz Grintdar.

Sari kulak kefalin tavasi ve fileto 1zgarasi da yapillir.

Kefal alirken ¢ok dikkat etmek, tercihan tanidik balikgidan almak gerekir. Ginki kefal kirli ve bulanik sulari gok
sever ve buralarda diger baliklar yasamazken o yasar. Ornegin izmir Kérfezi2nde diger baliklar yasamazken
kefal bol miktarda bulunmaktadir. Bu gibi sularda yakalanmis kefal insan saghidi igin biyUk tehlike arzeder.
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