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KEFAL BALIGI

Beyaz etli bu baliklarin en lezzetli zamanlari ekim-nisan arasindadir. Tanesi 200 - 300 gram gelmektedir. Daha
klgUklerine, cinslerine goére Ganyot ya da IHarya denilmektedir. Topbas, Polate-rina ve Altinbas olarak Ug ayri
cinse ayrilan bu baliklarin en lezzetlisi Topbag kefalidir. Topbas kefallarinin adi gibi baslari top gibi yuvarlak,
renkleri kursuni, gézleri de saydam bir perde ile yariya kadar kapalidir. Digerlerinin ise baglari sivri, viicutlari
biraz ince, renkleri de agik kursuni, gbzleri ise hafif sarimtiraktir. Dolmaya, haglamaya ya da tavaya elveriglidir.
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