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FIRINDA KEFAL

1 kg kefal balig

3 adet sogan

3 adet domates

1 demet maydanoz
yarim su bardagi zeytinyagi
2 kahve fincani un
2 adet limonun suyu
tuz

biber

tarcin

dévilmas karanfil

Baliklar temizlenip yikanir. Halka halka dogranip, kenarli bir tepsiye dizilir. Bir kapta, rendelenmis sogan,
rendelenmis domates pargalari, tuz, karabiber, targin, karanfil, haglanmis maydanozlar ve zeytinyagdi iyice
karigtirilip baliklarin tizerine dokalir. Un, maydanozun haglandigi su ile sulandirilip yine baliklarin Gzerine
dokalerek, tepsi firina verilir. 15-20 dakika pisirilip firindan alinir. Uzerine limon suyu dékulip, biraz tuz
serpilerek, salata ile birlikte, sicak sicak servis yapilir.
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