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KEFAL FIRIN

Nevin Halici

1 adet kefal

3 sogan

3 domates

1 tath kasidi kirmizibiber
1 tath kasidi tarcin

1 cay kasigi dévilmuis karanfil
30 dal maydanoz

1/2 su bardagi zeytinyagi
2 limon suyu

4 damla sakiz

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Baliklar ayikla, halka dogra, yika, stzdir, kenarli tepsiye diz.

Bir kapta rendelenmis sogan, domates suyu (veya rendelenmis domates), tuz, biber, targin, karanfil koka ile
suda bir tasim kaynamis maydanozun suyunu ve zeytinyagini iyice karistir, baliklarin Gzerine gezdir, firina ver.
Finndan alinca limon suyunu gezdir. Bir fiske tuzla dévilmus sakizi serp.

Not: Torik, kilig, palamut vb baliklar da ayni bigimde hazirlanir.
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