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KEFAL DONMASI

Tencereye 2 sodan, 1 beyaz pirasa, kiiglik 1 havug dograyimz. Uzerine 10 dal maydanoz, 4 dal kereviz, 2 dal
kekik, 3 yaprak defne, 4 parmak kadar su koyup kapali olarak orta ateste 1,5 saat kadar kaynatip indiriniz. Eze
eze baska bir tencereye siiziiniz. BlyUklerinden temizlenmis baliklari uzunlamasina kesip i¢ine atiniz. Ustiine
ince kiyilmig biyUk bir bag sarimsak serpiniz, tuz, baharat ekip orta ateste yavas yavas kaynatiniz. Kapagini
kapamayiniz. Suyu azalirsa biraz su ya da etsuyu koyunuz. Baliklar pisince ¢ikarip suyu ateste birakiniz,
kaynasin. Etlerini dikkatle kilgiklarindan ayirip tabaklara koyunuz. Kalan kemiklerle diger taraflarini tekrar
tencereye atip biraz da sirke koyunuz. On dakika kaynadiktan sonra bir limon sikip karigtirarak indiriniz, sonra
basa basa stizgecten gecirip tabaklara doldurunuz, serin bir yerde dondurunuz.

Not: Balik donrmasi kirlangi¢ ve levrek baliklari ile de yapilabilir. Yalniz levre@e, 1 kefal ya da kayabaligi ilave
etmelidir. Kefalin tiridi de iskorpit gibi ¢ok nefis olur.
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