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KEFAL DOLMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

Kefal (1 kg.lik 1 adet)
Piring (2 su bardag)

Kuru sogan (1 adet)
Maydanoz (1 demet)
Dereotu, nane (4-5 dal)
Karabiber (1 cay kasigi)
Zeytinyag!

Tuz

Su

Tercihe gore limon (1 adet)
Tercihe gore defne yapragi (3-4 adet)

Dolmanin pirinci bir saat kadar dnceden islatilir. Ocaga alinan bir tavada isitilan zeytinyaginda énce dogranmis
sogan sararana kadar sonra da islatiimig pirin¢ eklenerek kavrulur. Piring kavrulurken ayri bir tavada isitilan
yagda ise kefal hafif sekilde kizartmaya alinir.

Piring ve balik hazir olunca, bir firin kabi yaglanir. Balik, kaba alinir. Piring, kefalin igine ve izerine doldurulur.
Uzerini gok gegmeyecek sekilde sicak su dokilir, tercihe gére limon sikilir, 2-3 yaprak defne konur ve firina
verilir.

Dogranmig dereotu, nane ve maydanoz bastan ya da firindan ¢ikinca eklenir. Karabiber serpilir. Yarim saatlik bir
sUrede kefal dolmasi hazirdir.

Servisi, sicak yapilir. Kaya korugu, deniz borllcesi gibi mevsim salatalari ile ikram edilir.

Not: Kefal dolmasi, hem ev mutfaginda hem de ¢arsi mutfaginda yer alan geleneksel bir yemektir. Kefal diginda,
gupra gibi diger biyik baliklarla da yapilan bu yemegin bir baska adlandirmasi, balik piringlemesidir.
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