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KEFAL BALIGI BUGULAMASI

1 kg. keféal baligi

1 sogan

1 dis sarimsak
yarim limon suyu
250 gram domates
2 adet defne yapragi
60 gram zeytinyagi
Tuz

Balik kalin parcalara kesilir. Bir tepsiye siralanir. Aralarina kiyilmis maydanoz konur, tGzserine halka seklinde
dogranmig sogdan ve biber serpilir. Dogranmis domates de tzerine konur. Kiyilmig sarimsak ve defne yapragi,
60 gr. yag, limon suyu konarak Gzerine tuz serpilir.

Uzeri kapak veya kagit ortllerek pigirilir.

Not: Her tirll baliktan bugulama yapilabilir. Baligin kilgiklari ¢ikarilirsa daha iyi olur.
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