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KEFAL BALIGI BUGULAMASI

1 kg. kefal balidi

1 demet maydanoz

1 adet sogan

1 dis sarmisak

250 gr. domates
Yarim limon suyu

2 adet defne yapragi
2 adet biber

60 gr. margarin

Tuz

Balik temizlendikten sonra kalin yuvarlak parcalara kesilir. Bir tepsiyi veya atese dayanan cam glvece siralanir.
Aralarina kiyilmig maydanoz konu tzerine halka halka dogranmis sogan ve biber serpilir. Dogranmis domate de
tzerine konur, kiyilmig bir dis sarimsak ve 2 defne yapragdi 60 gr. sana vi limon suyu konduktan sonra Gzerine
tuz serpilir. Kabin Uzeri yag kagidi veyi kapakla drtilerek pisgirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 19.07.2021
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