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KEDIRGEN KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

2 bag kedirgen (yabani kugskonmaz)
2 adet orta boy pirasa yada sodan

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1 tath kasigi karabiber

1 kahve fincani zeytinyag!

4 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

Kedirgenlerin sap boélimlerindeki sert kisimlara kadar kirilarak atilir.

Kedirgenler yarim saat bol suda bekletilir. lyice temizlendikten sonra dis dis dogranir. Pirasalar da ayiklanarak,
ince ince kesilir. Genig tabanli bir tavaya alinan zeytinyagi orta ateste kizdirilir.

Once pirasalar sonra kedirgenler tava igerisine alinir.

Karistilarak hafifge kavrulur. Baharatlari eklenir.

Uzerine 1/2 fincan su ilave edilerek hafif ateste kapagi kapali sekilde pisirilir. Bu siiregte yemek karigtiriimaz.
Kedirgenler kavrulduktan sonra tzerine yumurta kirilabilir. Ister sade ister yumurtali olsun sicak servis edilir.

Not: "Kedirgen" ya da "tilki kuyrugu" dog@al ilag olan kuskonmazin yabanisi Ege Bélgesi’nde tepe ve bayirlarda
yetisir. Bahar aylarinda agan renk renk giceklerin arasinda dag bayir gezilerek toplanir. Baharda kedirgen
baglar dizili olarak Aydin pazarlarini siisler. Kuskonmaz elit sofralarin, diyet mendlerinin ve alternatif tip
uygulamalarinin vazgecilmez bir pargasidir. Kedirgen, yabani kuskonmazin tatl olanidir.
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