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KEDİ OTU

Baş ağrılarını giderici, uykusuzluğu önleyici ve sinirleri yatıştırıcıdır. 15 gr. kedi otu çiçeği 1 litre kaynar suyun
içinde 20 dakika bekletilir, içine biraz şeker ilave edilerek, yemeklerden sonra 1 kaşık alınır. Migren ve kalp
çarpıntısına da iyi gelir.
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