I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KECIBOYNUZU UNLU MUZLU EKMEK

https://naturelkaseyirdefteri.com/

5 adet olgun muz

3 yumurta

4-5 kare bitter ¢ikolata

70-80 gr badem

30 g (3 yemek kasigi) kegiboynuzu unu

1 yemek kasidi kegiboynuzu 6zU

1 yemek kasidi hindistancevizi yagi

100 gr karabugday veya tam bugday unu
2 yemek kasigi hindistancevizi rendesi
1/2 cay kasigi karbonat

Yumurtalari ¢irpin muzlari ekleyip girpmaya devam edin. Gikolata hari¢ sirayla diger malzemeleri ekleyin. Kek
kivamin gelen karisimi baton kek kalibina dokin ve ¢ikolatar parcalayip tzerine yerlestirin. Onceden isitiimig
180 derecede 30 dk pigirin.
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