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KECI BOYNUZU

Kegciboynuzu, zengin besin i¢eridinin yani sira, yliksek dizeyde antioksidan maddeler icermesiyle ve bagisiklik
sisteminin guclendiriimesi agisindan oldukca biyik éneme sahiptir.

Keciboynuzu, ayrica potasyum, kalsiyum, sodyum, magnezyum ve demir mineralleriyle zengin bir besin
kaynagidir. Antioksidan 6zelligiyle dogal bir antibiyotik 6zelligi de vardir. Kalp ve damar sagligina faydalidir. Kani
temizleme ve damar tikanikliklarini giderme 6zelligi vardir.

Idrar s6ker, kaynatilan suyu igilirse ishali keser, sismanhigi 6nler.

Kis aylarinda artan astim ataklari ve bronsit hastaliklarina iyi gelen kegiboynuzu siddetli 6ksiriklere kargi gok
etkilidir. Balgam sokturlcudur, bu sayede 6ksurtgu azaltir.

Bagirsak ve sindirim sistemine de olumlu etkiler saglar.

Icerdigi lifler dolayisi ile genel anlamda sindirim sistemini koruyucu 6zelligi vardir ve zengin lif icerigi ile kilo
vermeye yardimci oldugu bilinmektedir.

Kalsiyum agisindan zengindir, kemik sagligina ¢cok faydaldir.

Cesitli alerjik hastaliklara kargi engelleyici ve tedavi edici 6zelligi vardir.

I¢ organlari temizler, viicuttan agir metallerin ve radyasyonun atiimasini saglar. Karaciger, akciger ve
bagdirsaklari temizler.

Dis etlerini gl¢lendirerek dizenli kullanim halinde digleri beyazlatir.

Aneminin tedavisinde etkilidir, icerigindeki E vitamini ile 6zellikle kegiboynuzu pekmezi anemiye iyi gelir.
Kegiboynuzu, diyabetle savagsir. Kan sekerini dizenleyerek kétu kolesteroll azaltmaktadir ve bu bakimdan da
seker hastaligina karsi 6nemli bir antioksidan goérevi gérmektedir.

Gikolata tliketimi icin iyi bir alternatiftir; kakaoya oranla 2 kat kalsiyum icerir. Tatli krizlerine cevap verebilen
saglikli bir alternatiftir.
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