%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KECI ETLI KURU FASULYE

Candan Kapkiner

500 gr. kugbasi kegi eti

%2 su bardagi geceden islatiimig kuru fasulye
3 yemek kagigi un

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

2 adet biyik kuru sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

4 yemek kagig! sivi yag

4-5 dilim kuru domates

Kusbasg! etimizin Gzerini bir kasik gececek sekilde su ilave edip didUkli tencerede yarim saat pigiriyoruz.
Etlerimizi suyuyla birlikte baska bir kaba aliyoruz. Fasulyenin islattigimiz suyunu ddkip Gzerini gegmeyecek
sekilde su ilave edip didikli tencerede 15 dakika pisiriyoruz. Bir bardak et suyu ayirip suyu ile birlikte
fasulyeleri birlestiriyoruz. tavaya sivi yag alip ince dogradigimiz soganlarimizi kavuruyoruz. pembelesince biber
ve domates salgasini ilave ediyoruz. Salganin kokusu ¢ikana kadar kisik ateste kavuruyoruz. Bir su bardagi et
suyundan ilave edip Uzerine unu ekleyip kisik ateste kavurmaya devam ediyoruz. Kuru domates dilimlerini ilave
ediyoruz. koyu kivamli bir sos elde edecegiz. elde ettigimiz sosu fasulye tenceremizin igine aliyoruz. Karigtirarak
5 dakika daha pisirip pul biber ile servis yapiyoruz.
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