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KEBAPLI TAZE FASULYE BASTI

Malzeme:

1 kilo ayse kadin veya ¢all fasulyesi
6 adet orta boy sogan

250 gr. kugbasi kuzu veya koyun eti
5 adet biyik domates

1 kliclk paket yad

1 tath kasidi tuz

1,5 bardak su

Yapiligt:

Taze fasulyeler iki bagtan koparilarak saplari ¢ikarilir. Gali fasulyesi ise boyuna yarilir ve ortasindan ikiye
béllndr, gizelce yikanir. Sogan dogranip yag ile bir tencerede borttirdllr, sonra kugbagi etler de konarak etler
nar gibi oluncaya kadar kizartilir. Domatesler iri dogranip hazirlanir ve etlere ilave edilir. Yikanmig fasulyalar da
tencereye atilip, fasulyalarm renkleri sariya dénene kadar pisirilir. «Ortalama 25 dakika bdylece pigirildikten
sonra su ilave edilerek, hafif ateste 1-1,5 saat daha pisirilir ve indirmeden 10-15 dakika evvel tuzu atilir. Sicak
servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:10017 « adi:KEBAPLI TAZE FASULYE BASTI « génderen:paspartu « indirme tarihi:30.03.2025 - 12:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kebapli-taze-fasulye-basti-vt7451
http://www.tcpdf.org

