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KEBAPLI ISPANAK KOKU BASTI

Necip Usta

2 kilo 1spanak

1 kahve kasigi karbonat

1 corba kasigi tepeleme yagd

2 adet orta boy sogan

1/4 tath kasigi tuz

2 su bardagi et suyu (yoksa su)
200 gram kugbas! koyun eti

1) Ispanagin kdklerinin toprakli uclarini kesip atiniz. Kalan kdk kisimlarini aliniz.

2) Kokleri 30 dakika bol suda islayip 5 defa yikayip i¢inde 1 kahve kasigi karbonat bulunan bol kaynar suda 5
dakika haslayip Ustiline soduk su akitarak sogutunuz. Baglarini ayni yénde olmak Uizere demet demet dizip
hafifce sikarak bir tabaga ¢ikariniz.

3) Klguk bir kushaneye yagi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip 3-4 dakika kavurduktan sonra atesten aliniz.

4) Etlerin Uzerine 1spanak koklerini bagi disariya bakar vaziyette daire seklinde diziniz.

5) Soganlari soyup ortadan yararak ilave edip tuzunu ve suyunu koyup agir ateste kapagini kapatarak 2 saat
pisirip alt ve Ust ¢evirerek servis yapiniz.
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