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KEBAPLI HASLAMA BULGUR PILAVI

1 kg uzun kemer patlican

500 gr guvercin kiymasi

1 adet kuru sogan, rendelenmis

1-2 dilim ekmek

Tuz

1 tath kasigi karabiber,toz biber,pulbiber
2 adet ince dilimlenmis domates

2-3 adet birkac parcaya kesilmis yesil biber
Pilav igin:

1 su barda@i bulgur

2 su bardagi et suyu

3 yemek kasigi margarin

Tuz

Patlicanlar alacall soyulup 2-3 parmak kalinliginda kesilir. Kéfte malzemeleri yogrulup ceviz biykligtnde
kofteler elde edilir. Yaglanmis tepsiye bir dilim patlican bir adet kofte yerlestirilir. Uzerlerine yesil biber ve ince
dilimlenmis domatesler yayilir. Ardindan eritilmis margarin gezdirilip firinlanir. 180 C firnda tamamen pisene dek
tutulur. Etsuyu ocakta kaynatir. Ardindan bulguru, tuzu ilave edlip alti kisilir. Suyunu ¢etikten sonra iyice
kizdirlmig sana yagi Uzerine dokulir. Ana yemekle servis edilir.
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