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KEBAPLI GUVEC TURLUSU

2 adet orta boy sogan

250 gram taze fasulye

150 gram bamya

2 orta boy kabak

2 orta boy patlican

4 adet dolma biber

3 adet iri domates

2 corba kasi§i tepeleme yag
250 gram kugbasi kuzu eti

1 tath kasidi tuz

2,5 su bardagi et suyu (yoksa su)
Patlicanlari kizartmak igin:
1/2 su bardagi yag

1) Sogdanlar soyup ortadan yayiniz. Fasulyelerin baglarini koparip kil¢iklarini temizleyiniz. Bamyalarin baslarini
kilah bigimi kesiniz. Kabaklari soyup 4'e bdlerek ¢ekirdeklerini ¢ikariniz.

2) Patlicanlarin kabuklarini soyup 4'e bdlerek ortalarindan kesiniz. Biberlerin sapini ¢ikarip 4.e bdlindz.

3) Domateslerin kabuklarini soyup kugbasi gibi dograyiniz.

4) Bamyalarn sirkeli suda 2 dakika kaynatip slzdurindz. Patlicani hafif tuzlayiniz. Fasulye ve kabagdi ayri
yikayarak ayri ayri bir kenara koyunuz.

5) Bir glivecin dibine yagin 1 kasigini koyup alta fasulyeleri, tste kabaklari ve kabaklarin tGstine de bamyayi
dizip glvecin kapagini kapatiniz. Birakacaklari suyu ¢ekip sararincaya kadar 15-20 dakika pigiriniz.

6) Klguk bir tencereye kalan yadi koyup, kizdirdiktan sonra etleri ilave edip pembe renk alincaya kadar
kizartiniz.

7) Sonra yag ile etleri tam tlrlinin ortasina yerlestiriniz. Kalan domatesleri, tuzu ve soganlar kaynar olarak et
suyunu ilave edip agir ateste 1 saat pisiriniz.

8) Patlicanlari kizgin yagda 2 dakika kizartip tzerine diziniz. Dolma biberleri de dizip kapagini kapatarak 30
dakika daha pisirip servis yapiniz.
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