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KEBAPLAR HAKKINDA

Dogus yeri Dogu ve Giiney Dogu Anadolu olan, etten yapilan Turk'lere 6zgl yemeklerdir.

Dana, sigir, koyun gibi hayvanlarin fazla hareket etmeyen, yerleri ve but kisimlari, kebap eti igin ideal yerlerdir.
Kebap icin bazi istisna tarifler hari¢ pek kiyma kullaniimaz. Kiyma gereken yerlerde, et bigakla ¢ok kiiguk
kiyllarak ve kiymadan biraz kalin olarak kullanilir.

Etin yaninda daha ¢ok biber, patlican, domates gibi sebzeler kullanilarak kebaplar ¢esitlenebilir.

Kebap yapimi, pek evlerde gerceklesmese de, ev mutfaklarinda yapilmamasi i¢in bir engel yoktur. Evde kebap
yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir;

Kebaba lezzet veren genelde odun atesinde pismesidir, ancak imkan yoksa eleklikli izgarada da hazirlanabilir.
Etin yumusak olmasi i¢in et yemeklerinde uygulanan, terbiyeye yatirma islemi yapilirsa kebap daha lezzetli olur.
Adana kebap gibi, kiymayi yogurarak hazirlanan kebaplarin harci en az 5-10 dakika yogrulmaldir.

Kebap, imkan bulunur da odun kdmUiri mangalinda pigirilecek olurda, pisirme sirasinda bir kag parcaya
bélinmUs defne yapradi kdmuarin Gzerine atilirsa, ete sinen koku lezzeti arttirir.

Sise saplanmig kebaplari pigirirken, kebabin dénmemesi ve etin sarkmamasi igin genig gig kullaniimaldir.
Iskender, yogdurtlu kebap gibi kebaplarda, servis tabaginda yogdurt kullanilacaksa, yodurt servise yakin tabaga
konmalidir, dnceden konursa tabaga yayilabilir.

Kebaplar yad orani yiksek yiyeceklerdir, Glineydodu Anadolu'da kebabin viicuda zararini en aza indirmek igin,
yaninda salgam suyu ile servis yapilir.

Et yemeklerinde oldudu gibi kebaplarda da pismeye yakin tuz eklenirse, sertlesmesine engel olunur.

Kebapta kullanilan sivri biber, sise dizilerek pisirilirse, dagilmadan diizgiin pismis olur.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 05.02.2019
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