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KEBABIN ENGINARI NASIL AYIKLANIR?

1) Bir tabaga 3 ¢orba kasidi dolusu tuz koyunuz. 1 limonu ortadan yarip tuzun yanina koyunuz.

2) Enginari bir tahtanin Gzerine yatiriniz, keskin bir bicakla gébek kisminin Gzernideki gicek bélimini kesip
atiniz ve hemen limonu tuza batirip kestiginiz yeri ovunuz.

3) Sonra Uzerinde 5 santim sap birakip sapini kesiniz ve yine limonu tuza batirip kesilen kismi ovunuz.

4) Yan yatirip gevirerek bi¢cagi fazla derine batirmadan elma soyar gibi yan kabuklarini soyunuz ve limonu tuza
batirarak soydugunuz kismi ovunuz.

5) Yukaridan asagiya enginarin sapinin Ustiindeki kabuklari soyunuz ve tekrar limonu tuza batirarak
soydugunuz kismi ovunuz.

6) Enginarin Ustin{, sapini koparmadan kilah bigimi ve yalniz kabugunu keserek soyunuz ve yine limonu tuza
batirarak ovunuz.

7) Son olarak, enginarin icindeki sakalli kismin etrafini bir bigadin ucu ile 1 santim derinliginde giziniz ve 1 tath
kasiJ ile sakal gibi kismi kaziyarak ¢ikariniz. Tekrar limonu tuza batirarak kasikla ¢ikardiginiz kismi ovunuz.

8) Diger enginarlari da aynen temizleyip ve ovup bir tabada koyunuz. Sapsiz isterseniz saplarini kesebilirsiniz.

Not: Artik bu enginar 1 hafta dursa da siyahlagsmaz. Yalniz pigirilecedi dakika yikanir, limonla ovulur ve hemen
pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:82007 » adi:KEBABIN ENGINARI NASIL AYIKLANIR? « génderen:im « indirme tarihi:07.04.2025 - 04:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kebabin-enginari-nasil-ayiklanir-vt60348
http://www.tcpdf.org

