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KAZ TIRITi (SAMSUN)

https:/karadeniz.gov.ir

Kaz
Bulgur
Yufka
Undur

Kaz Kesildikten sonra tlyleri iyice temizlenir. Karni yarilarak i¢ organlari ve i¢ yaglar ¢ikarilir. Ytzilen kazin eti
yeterince su ve tuz konarak bir tencerede pisirilir. Pisen kaz eti kemiklerinden alinarak kiiglk pargalara bolunur
ve bir tepsiye konur. Tencerede pisen kazin et suyu bulgura konularak bulgur pilavi hazirlanir. Kaz Tirit ekmegi,
bugday ununun hamurundan agilir. Hamur, oklava veya merdane ile ince yufka haline getirilir. Sac izerinde
pisirilen yufkalar katlanarak, ti¢gen sekilde sekiz par¢aya bolinir. Bu isler devam ederken kazin i¢ ve dis
yaglar kiicUk parcalar halinde kesilerek bir tencere veya tavada eritilir. Bu yagin igerisindeki kikirdaklar alinarak
daha 6nce pigirilen bulgur pilavina katilir ve pilava damak tadi vermesi saglanir. Yufkalar eritilen kaz yag ile bir
kasik Uzerine dizilerek yaglanir. BiyUkge tepsiye 6nce bulgur pilavi; sonra Uzerine bolca kigik pargalara
ayrilmig kaz etleri konur. Tepsinin kenarina tirit ekmekleri yerlestirilir.

Not: Tirit daha ziyade kig aylarinin uzun gecelerinde bir araya toplanan erkeklerin sohbet toplantilari igin
hazirlanan bir yemektir. Tirit sadece bir yemek ¢esidi degil, insanlarin sosyallesmesine sebep olan olgulardan
biridir. Birlik ve beraberligin pekismesini saglamak amaciyla bazen kdy odalarinda, bazen kdyln ileri
gelenlerinin evlerinde tim kdylulerin katiimiyla geleneksel olarak yapilmaktadir. Bu nedenle tirit yemegi sevgiyi,
muhabbeti, cdmertligi, birlik ve beraberligi ifade etmektedir. Kirmizi et veya tavuk etiyle de yapilabilen tirit,
Samsun&apos;un bir¢ok ilgesinde kaz etiyle yapilir. Tirit i¢in yetistirilen kazlar, kis aylarinda besiye alinirlar.
Bdylece daha yagl ve lezzetli olurlar.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 13.12.2024
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