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KAZ TIRIDI (BOLU)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 bdtln kaz

2 su bardagi bulgur

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
Su

Tuz

Tiridi igin:

3 su bardagi un

1 tath kasidi tuz
Su

Kaz eti, suyu, yad

Bir bltlin kaz tencereye alinir. Sicak su ilave edilip, uzun sire pismeye birakilir. Pismeye yakin tuz ilave edilir.
Pisince 180 derece firinda kizartilir. Pilavi i¢in sogan, tereyagi ve sivi yag karisiminda kavrulur. 2 bardak bulgur
ilave edilip kavrulmaya devam edilir. Sicak su ve tuz ilavesiyle pigirilir. Tiridi i¢in un, su, tuz karistinlarak hamur
yapilir. kiguk bezelere ayrilir. Merdane ile agilir. Teflon tavada veya sacda pisirilir. Uggenlere kesilir. Kazin
haslandidi yagli suya batirilan tiritler servis tabagina alinir, Gizerine bulgur pilavi ve pargalanmig kaz eti konarak
servis yapllir.
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