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KAYTAZ BOREGI (HATAY)

Yarim paket yas maya

1 cay bardagdi ilik st

1 tath kasigi seker

2-3 su bardagi un

3 yemek kasigi zeytinyadi
3 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kagigi tuz

I¢ harci igin:

300 gram kiyma

3 adet orta boy sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi nar eksisi

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

Seker ve mayayi sute ekleyin ve karistirarak eritin. Ardindan kenara alin.

2 bardak unu yogurma kabina alin ve ortasini havuz gibi agin.

Icine mayali karigimi dékin. Kenarlarindaki unlari yavas yavas ortaya alarak hamuru yogurun.

Maya ve un tamamen karistiktan sonra i¢ine tuzu ekleyin.

Hamuru unladiginiz tezgaha alin. Hamur fazla civiksa yavas yavas un ekleyerek ele yapigsmayan kulak memesi
kivaminda bir hamur elde edin.

Hamurunuzu tekrar kaseye alip Gzerini kapatarak mayalanmasi igin bir kenara alin.

Soganlari yemeklik dograyin. Kiyma, baharatlar, salga ve nar eksiyle birlestirip yogurun.

Firnni 180 dereceye ayarlayip isitmaya baslayin.

Tereyagini eritin, icine zeytinyagdini ekleyip karigtirin.

Mayalanip kabarmig olan hamuru 10 esit parcaya bolin.

Tezgaha 1 kasik yagd karisimi dokin. Uzerine bezelerden birini koyun. Elinizle bastirarak yassilastirin ve tzerine
yeniden yag surun.

Bezeyi elinizle ya da merdaneyle mimkin oldugunca inceltin.

Hamuru rulo gseklinde sarip gul boregi yagar gibi dolayin. Bogta kalan ucunu altina kivirin.

Uzerine hafif¢ce bastinp kiymali harctan bol miktarda koyun ve yeniden Gzerine bastirin. Kiymalar hamur
katlarinin arasina girsin.

Ayni islemi tim malzemeye yapin. Hepsini yaglanmis firin tepsisine dizin ve 25-30 dakika kadar pisirin.
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