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KAYTAZ BOREGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg un

Yarim su barda@ yogurt

Yarim kilo yagsiz kiyma

1,5 su bardagi sivi yag

2 blylk sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 corba kagsi@i nar eksisi
Karabiber

Tuz

Una yeteri kadar su yarim bardak yogurt, yarim su bardagi zeytinyagdi, hamur mayasi eklenerek yogrulur ve
dinlenmeye birakilir. Soganlar incecik dogranir. Kiymanin igine, ince dogranan sogan, karabiber, tuz, 2 gorba
kasigi nar eksisi, domates salgasi ve siviyag konularak karigtirilir. Mayalanan hamurdan ceviz buydkliginde
koparilir, yaglh zeminde yaga surdlen el yardimi ile incecik agilir ve hamur katlanir. Yeniden agilir kibrit
kutusundan biraz daha biytik ama koseleri yuvarlak bir sekil verilir. Tepsinin tabani yaglanarak agilan hamurlar
tepsiye dizilir. Her bir parcanin Uzerine hazirlanan kiyma yerlegtirilir. Uzeri hafif yaglanarak normal isida firinda
pigirilir.

Not: Nar eksisini eklemeden tercih edenlerde vardir.
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