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KAYSERI YAGLAMASI

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 paket kuru maya (veya 20 gr yas maya)
1 tath kasigi tuz

1,5 su bardag Ilik su

I¢c Harci Igin:

300 gr kiyma

2 adet kuru sogan (klguk dogranmig)

3-4 adet yesil biber (ince dogranmig)

2 adet domates (kip dogranmig)

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kagsidi domates salgasi

1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardagi su

Tuz, karabiber, kirmizi biber, kimyon (istege gore baharatlar)
Uzeri Igin:

Yodurt (istege gbre sarimsakli)

Taze maydanoz

Unu genis bir kaba alin ve ortasini havuz seklinde agin.

Mayayi, tuzu ve ilik suyu ekleyerek yumusak bir hamur yogurun.

Hamurun Uzerini nemli bir bezle 6rtlip 1 saat kadar mayalanmaya birakin.

Sivi yagi tavada isitin, sogan ve biberleri ekleyip yumusayana kadar kavurun.
Kiymay! ekleyip rengi dénene kadar kavurun.

Salgalari, domatesi ve baharatlari ekleyin. Karistirarak 5-10 dakika daha pisirin.
Suyu ekleyip, harci biraz sulu kalacak sekilde kisik ateste pisirin.

Mayalanan hamurdan kiguk bezeler koparin ve ince yuvarlak lavaglar acin.
Lavaglari yapismaz bir tavada veya sacda her iki yizinu hafif kizarana kadar pigirin.
Pisen her lavagin tzerine kiymali hargtan yayin ve Ust Uste dizin.

Son katta kiymali hargla bitirin.

Yaglamalari dilimleyerek tabaklara alin.

Uzerine sarimsakli yogurt ve maydanoz ekleyerek servis edin.
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