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YAGLAMA (KAYSERI)

Tuna Esen

500 gr kiyma

2 adet blyiUk sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek biber salgasi

2 yemek kasigi siviyag

2 kibrit kutusu blyUkliginde tereyagi
1 cay kasig! karabiber

1 cay kasig tuz

1 su bardagi su

Hamuru igin:

5 su bardagi un

1 paket kuru maya

2 corba kasigi yogurt

2 yemek kasigi siviyag

1 paket kuru maya

1 tath kasigi tuz

2,5 su bardagi su

Kuru maya, 1 su bardag ilik suda kabartilir.

Diger malzemeler de eklenerek yumusak bir hamur hazirlanir.

Hamurun su 6lgUst kulak memesi yumusakligina gelene kadar arttirilabilir.

lyice yogrulduktan sonra Ustl 6rtllerek mayalanmaya birakilir.

Oda sicakliginda, boyutu 2 katina ¢ikana kadar yaklasik 40 dakika mayalanmaya birakilir.

Mayalanan hamur bezelere ayrilir, Gzeri bezle kapatilarak 10 dakika daha mayalanir.

Bezeler, oklava yardimiyla tek tek tatl tabagi blydkliginde agilir.

lyice isitilmig yapigmaz tavada tek tek ve 6nlii arkal pigirilir.

I¢ harciicin soganlar kiip kiip dogranir, bir tavada yag ile kavrulur. Kiyma ilave edilerek kavrulmaya devam
edilir. Salgasi ilave edilip su, tuz ve karabiber de eklenerek yaklasik 5 dakika pistikten sonra ocaktan alinir.
Malzemeleri birlestirmek igin sicak yufkalar, hazirlanan kiymali icle kat kat yagdlanarak Ust Uste dizilir.
Yaninda sarimsakli yogurtla servis edilmesi dnerilir.
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