B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYSERI YAGLAMASI
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4 su bardagi un

1/2 (yarnim) su bardag ilik su
1 su bardag ilik sit

1 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigdi tuz

1 yemek kasigdi instant maya
1 tath kagi§i toz seker
Iciigin:

350 gram kiyma

3 adet rendelenmis domates
1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 adet sogan

4- 5 adet sivri yesil biber

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1/2 (yarim) su bardagi su
Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt
Maydanoz

Hamuru icin; bir kabin igine unu alin ve ortasina bir havuz acin. llik sit, maya, sivi yag, tuz ve sekeri ilave ederek
karigtirin. llik suyu azar azar ilave ederek hamuru yogurun. Temiz bir kabin igine hafifge un serpin ve
hazirladiginiz hamuru icine aktarin. Uzerini streg film ile kapatarak oda sicakliginda iki katina ¢ikana kadar
yaklasik 40 dakika kadar mayalandirmaya birakin.

I¢ harg igin; soganlari kiip kiip dograyin. Bir tavanin icine kiymalar alin hafifce soteleyin. Ardindan igine
soganlari ve yesil biberi ilave edin, kavurun. Soganlar ve biberler kavurulunca i¢ine rendelenmis domatesleri
ilave edin. Salcasini da ilave edin ve pismeye birakin. Ardindan azar azar su ilave edin, tuz ve karabiberini
ekleyin. Bu sekilde 5-6 dakika daha pisirdikten sonra ocaktan alin.

Birlestirme asamasi igin; mayalanan hamuru tezgahin Gzerine alin. Bezeler haline getirin ve Gzerini bir bezle
kapatarak 10 dakika mayalanmaya birakin. Oklava yardimiyla hafif unlayarak bezeleri tek tek acin. Yapismaz
bir tavayl ocagin Gzerine alin ve iyice 1sitin. Isinan tavaya actiginiz hamurlari tek tek aktarin ve arkali énlG pisirin.
Tdm hamura ayni igslemi uygulayin.

Tdm yufkalar pisirdikten sonra bir pismis yufka ardindan hazirladiginiz kiymali i¢, ardindan tekrar yufka
siralamasiyla kat ¢ikin.

Tdm i¢ harg ve yufkalar bittiginde Gzerine yogdurt, ince kiylmis maydanozla sisleyin ve dilimleyerek servis edin.
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