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KAYSERI YAGLAMASI

www.sefabdullahusta.com

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 paket yas maya

Su

Tuz

Harg icin:

250 gram kiyma

2 adet sogan

1 adet kirmizi biber

3-4 adet yesil biber

2 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Siviyag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kekik

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

Unu derin bir kaba alip ortasini havuz gibi a¢in. Unun ortasina mayayi ik suda eritin. Maya iyice kabarinca tuz
ve yeterince su ilave ederek yogurun. Hamur kulak memesinden daha yumusak olana kadar yogurun.

Hamuru 15-20 dakika dinlendirin ve bezelere ayirin. Her bir bezeyi tavanizin biyUkliginde acin. Teflon tavada
yagsiz arkal 6nlu pigirin. O sirada kiymali harci hazirlayin. Bunun igin sivi yagd tencereye alip yemeklik
dogranmig soganlari kavurun. Kavrulmus soganlara kiymayi ekleyin ve suyunu ¢cekene kadar kavurun.
Suyunu gektikten sonra domates ve biber salgalarini ekleyin bir stire daha kavurun. Dogranmis domatesileri,
yesil biberleri ve kirmizi biberleri ekleyip, kavurmaya devam edin. Su, tuz ve baharatlar ekleyin ve pismeye
birakin. Harg pigtikten sonra pigsen her hamurun tizerine kiymali hargtan koyup lavagin Gzerine yayin.

Tdm hamurlar bitene kadar bu iglemi tekrarlayin ve hamurlari Gst Gste koyun. Ust Uste koydugunuz hamurlari
istenilen sayilarda porsiyonlara ayirin.

Porsiyonlarin Gzerine sarimsakl yogurt gezdirip servis yapin.
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