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KAYSERI YAGLAMASI
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Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

1 su bardag ilik sit

1 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigdi tuz

1 yemek kasigdi instant maya
1 tath kagi§i toz seker
Iciigin:

350 gram kiyma

3 adet rendelenmis domates
1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 adet sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1/2 su bardagi su

ik dnce hamurumuzu haziriyoruz. Derin bir kabin igerisine 1lik siitil ve suyu katip mayay! catalla eziyoruz. igine
sivi yag, seker ve tuzu da katip karigtiriyoruz. Yavas yavas unu katip kulak memesinden biraz daha yumusak bir
hamur yoguruyoruz. Ve mayalanmasi i¢in yaklasik 1 saat dinlendiriyoruz.

Hamur dinlenirken kiymali harcimizi hazirliyoruz. Kiymayi suyunu salip ¢ekene kadar pisiriyoruz. Kiyma pistikten
sonra igine tereyadi ve sivi yagini katiyoruz ve kiiguk kiiglk dogradigimiz sogan, sarimsak, biberleri ve domatesi
katip pisiriyoruz. Sonra i¢cine domates ve biber salcasini katiyoruz. 1 gay bardagi suyu ve baharatlar da katip
pisirmeye devam ediyoruz. Harcimiz sulu bir har¢ olmali.

Mayalanan hamuru lavas seklinde agacagiz ve tavada pigiriyoruz. Tavaya kesinlikle yag koymuyoruz. Tavayi
ocaga koyup Isitiyoruz ve hamuru tavaya sigacak buyUklUkte aciyoruz ve tavada pisiriyoruz. Hamurun hepsini
bu sekilde pisiriyoruz ve pisenleri sogutuyoruz. Harcimiz ilik yufkalar soguk olmali yoksa yufkalar hamur olur.
Soguttugumuz yufkayi servis edecegimiz tabaga koyup Uzerine harctan her yerine gelecek sekilde siriiyoruz.
Sonra yine yufka ve harg, yufkalar bitene kadar kat kat bu islemi yapiyoruz. Bittikten sonra 4 e béllp sarimsakli
yogurtla servis edebilirsiniz.
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