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KIYMALI YAGLAMA (KAYSERI)

Kayseri Buylksehir Belediyesi

495 grun

15 gr yas maya

500 ml su

1 tath kasidi tuz

500 gr kiyma

2 orta boy domates

8 adet yesil biber

3 adet sodan

3 dig sarimsak

2 su bardagi yogurt

1.5 yemek kasigi biber salgasi
1.5 yemek kasig domates salcasi
1/2 cay bardagi zeytinyagi

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi tuz

Un ve tuzu karigtirin, ortasina bir gukur agip mayayi koyun ve suyu yavas yavag ekleyerek yumusak bir hamur
hazirlayin.

Ince kiyilmig sogani yagda birkac dakika kavurup kiymayi ilave edin. Kisik ateste kiymayi 5-6 dakika kavurun.
Salga, tuz ve karabiberi ilave ederek 3 dakika daha kavurun.

Ufak dogranmis domates, biber ve 1 ¢ay bardadi su ilave edip 8-10 dakika pigirin.

Hamurdan ceviz blyukligunde bezeler hazirlayip 20-25 cm ¢apinda agarak sac tzerinde iki tarafini pisirin.
Pisen hamurun Gzerinde kiymali i¢i yayarak Ust Uste dizin.

Sarimsakli yodurt ve arzu ederseniz ince kiyllmis maydanoz serperek servis edin.
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