—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAGLAMA (KAYSERI)

Milli E@itim Bakanhg

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 kliclk paket yas maya
1 su bardag st

1 su bardagi su

1 ¢cay kagigi tuz

Iciigin:

250 gram kiyma

1 adet blylk domates

1 adet sogan

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
1 cay kasigi toz biber

1 avu¢ maydanoz

1 cay bardagi zeytinyad
Tuz

Uzeri icin:

100 gram yogurt

100 gram stizme yogurt
2 dis sarimsak

Tuz

Un, su, tuz, maya, kullanilan suyun yarisi kadar sit eklenerek ekmek hamuru kivaminda hamur hazirlanir (Su ve
sut mutlaka ilik olmalidir.).

5 adet beze, iKi kigilik yaglama igin yeterli gelir, hamurlar ortalama servis tabagi buytkligtnde agilir.

I¢i icin soganlar ince ince dogranir bir tavada zeytinyadi ile pembelesinceye kadar kavrulur.

Soganlar pembelesince kiyma eklenir ve arada bir karigtirilir.

Domatesin kabugdu soyulur ince ince dogranir veya rendelenir.

Kiyma pismeye yakin 6nce salgalar ve toz biber eklenip karigtirilir ve ardindan domatesler ilave edilir.

1 su bardagi kadar kaynar su ekleyip kapagi kapatilir.

I¢ harca 7-8 dk. sonra dogranan maydanozlar eklenir.

Dévulmis sarimsak,tuz ve yogurtlar ¢irpilir. Bu sosun sulu olmasina dikkat edilmelidir.
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