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KAYSERI MANTISI

4 su bardagi un

1 adet yumurta

1 su bardagi ilik su

1 gcay kagigi tuz

Iciigin:

250 g yagsiz kiyma

1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber
Tuz

Sosu ve Uzeri igin:

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tepeleme yemek kasidi domates salgasi
250 g yogurt

1 dis sarimsak

Tuz

Unu ve tuzu derin bir kasede karistirdiktan sonra yumurtayi ekleyip karigtirmaya devam edin.

Yavas yavas su ekleyerek ele yapismayan sert bir hamur elde edene kadar yodurun.

Hamuru top yaptiktan sonra Gzerini nemli bir bezle értlin ve 20 dk kadar dinlendirin.

Bu arada sogani minik minik kiyin. Kiyma, sogan, karabiber ve damak zevkinize gére tuzu iyice karigtirin.
Hamuru 4 parcaya bdlin ve bir parcasini alip unlayarak merdane yardimi ile bigak sirti kaliniginda agin. Hamuru
1&apos;er cm&apos;lik kareler halinde kesin.

Hamurlarin i¢lerine kirmizi mercimek tanesi buyUkliginde kiyma koyup uglarindan birlestirerek kapatin.
Ardindan kapattiginiz mantilari unladiginiz bir tepsiye koyun.

Tdm toplarn bu sekilde agin, kesin, doldurun ve kapatin. Bir tencerede 5-6 bardak suyu az tuz ilavesiyle harli
ateste kaynatin.

Mantilar kaynayan suyun igine atip karigtirin (mantilarin soguguyla kaynamasi kesilecek). Su tekrar kaynamaya
basladiginda altini kisip orta hararetli ateste mantilar suyun tzerine ¢ikana kadar pisirin.

Tdm mantilarin pismesine yakin bir sos tenceresinde tereyagdini kizdirin ve salcayi ekleyip kokusu ¢ikana kadar
kavurun. Ardindan kavrulan sal¢ayr mantilara ekleyip karistirdiktan sonra birkac dakika daha kaynatip atesten
alin.

Sarimsaklar ezip yogurda ekleyin ve az tuz ilavesi ile karistirin,

Mantinizi tabaklara aldiktan sonra Gzerlerine sarimsakli yogurt gezdirip istediginiz baharatlarla sisleyerek servis
yapabilirsiniz.
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