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KAYSERI MANTISI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

3 su bardagi un

4,5 tath kasigi tuz

11 su bardagi su

1 adet yumurta

Harci igin;

2 kuguk boy kuru sogan

175 gr. kiyma

1.5 tath kasigi Cirgalan kirmizi toz biber
1/2 tath kasigi reyhan

1.5 tath kasigi nane

1/2 tath kasig karabiber

2 yemek kasigi domates salcasi
5 yemek kasi§i sivi yag

1 tath kasigi tuz

Sosu igin:

2 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

Un genis bir kapta elenir, 2 tatl kasidi tuz eklenip karigtinilir, ortasi acilip, yumurtalar kirilir. Yarim su bardagi su
yavas yavas eklenip, karistirllir. Ele yapismaz duruma gelene kadar yogrulur. Olabildigince sert bir hamur yapilir
ve yuvarlak 2 bezeye ayrilarak, 10 dk. dinlendirilir.

I¢ hargl icin; Sogan soyulur, rendelenip, tllbentte suyu stzulir. Kiymanin Gzerine sogan eklenir. Karabiber,
yarim tath kasigi toz biber, 1 tath kasigi tuz ilave edilir. Bezeler unlanarak 1 mm. kalinlikta acilir, kenarlari 1 cm.
olan karelere kesilir, her kareye icten mercimek biyukliginde koyulup, karelerin uglari bir birine ¢gapraz gelecek
sekilde birlestirilir.

Tencereye kalan su ve 2 tatl kasiJi tuz eklenir, kaynatilir, mantilar eklenir. 10-15 dk. kadar Gzerinden képukleri
alina alina pisirilir. Ocaktan alininca 1 su bardagi soguk su eklenir bir ka¢ dakika dinlendirilir. Bu esnada zaten
mantilar suyun dibine g6kecekiir.

Uzeri igin; Bir tavaya 5 yemek kasidi tereyadi yagd konulur, iyice yag inceldikten sonra domates salgasi ilave
edilerek kavrulur, kalan kirmizi toz biber ve tuz ilave edilir ve son olarak da mantinin haglama suyundan bir
fincan eklenerek sos biraz inceltir, 5 dk. pisirilir. Sarimsak soyulup ezilerek, yogurda karigtirilir. Servis sirasinda
mantinin Gzerine sarimsakli yogurt dokulir ve domates sosu gezdirilir.
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