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KAYSERI GUVECI

Kayseri Ticaret Odasi

750 gr kugbas! et

1 kg patlican

250 gr kalem biber
500 gr domates
Yag

Sarimsak

Su

Tuz

Gveg tenceresinin dibine uzun ince pargalar halinde dogranmig kuyruk yaglari ile kapatilir. Etler bolca serpilir
daha sonra soyulmus ve irice dogranmis patlicanlar eklenir. Uzerine ince dogranmis biberi, sarimsagini ve en
son olarak da yuvarlak halkalar halinde dogranmis domatesi, tuzu, az miktardaki suyu eklenerek ve bir kag
parca tereyag en Ustlne atilarak Uzeri folyo ile kapatiimak suretiyle mimkiinse mabhalle firninda odun atesinde
yavag yavas yaklasik 2-2,5 saat pisirilir. (Firinda pismeye yarim saat kala folyosu acilir.) Servis tabagina
alinarak servisi yapilir.

Not: Bu yemegin dzellikle yaz aylarinda Kayseri'nin bag kiltirinde énemli bir yeri vardir.
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