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KAYNAR

https://www.aksam.com.tr

2 kok zencefil

3 cubuk targin

2 kdk havlican

10 tane karabiber

10-15 dig karanfil

7 su bardagi su

1 su bardagi toz seker/pekmez
10 adet kakule

Uzeri igin:

Dévulmus ceviz

BlyUkge bir tencerede su ve seker kaynatin. TUm baharatlar bir tlilbente koyun ve tencereye sarkitin. 45 dakika
kaynatin. Suyu azalirsa ilave edin. Sicak sicak bardaklara alin, Gizerine ceviz ve fistikla susleyin. Kaynar servise
hazir.

Not: Kaynar, birgok yorede gocuklar dogdugunda mutlaka yapilir. Gocuk dogunca ziyarete gelen biitiin es, dost
ve akrabaya sicak veya soguk serbet ikram edilerek dogum mujdelenir. Herkese ikram edilen kaynar igecegi ile
¢ocugun dogumu kutlanir.
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