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KAYNAR (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Kaynar i¢in yedi ¢esit targin, karanfil, zencefil, yeni bahar vd. kaynatilir. Uzerine déviimis ceviz ve targin
serpilir.

Not: Dogum yapan kadinin kirki ¢ikincaya kadar lohusaya ve konuklara kaynar ikram edilir.
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