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KAYMAKLI SARAY EKMEGI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Sarayl himayunda nefsi nefisi himayun igin has furunda tabholunan has ekmek ki, Endorun agalari ona
"fodula” tabiredeler. Egerg¢i fodula dedikleri ekmek dahi g thrliddr. Harci fodula, harem fodulasi, divan fodulasi)
HUnkar icin yapilan ekmek birkag nevidir. Bir neviine dahi (Mirahor ekmegi) derler ki, disarida Tophane somunu
dedikleri ekmegde benzeyen sekildedir. Ama gavetilgaye hastir ve bunu disarida yaptirmak mimkin degildir. Bu
bugdayin el alasindandir. Beykoz da su degirmeninde hasseten 6gutilir. Bu ekmek pisirildikte gayet kabank,
slinger gibi g6z g6z olur.

Bu ekmekten bir tanesini alip, ortasindan ikiye ayirdiktan sonra iki tarafin iglerini de alip, sadece kabuklari
kalinca, bunlari bagka yerlerde kadayif kizartir gibi bol yag icinde kizartip, ondan sonra sicak su ile bir miktar
yikayip suyunu suzlldikten sonra, bir tanesini kenarli tepsiye koyup, énceden hazirlanmis surub dékuilerek iyice
icmesi beklenir. Sonra Uizerine kaymak koyup, dider pargalari da baska tepsidesurubunu igirdikte'n sonra, onu
da bunun Uzerine koyup bir kepce daha seker hepsinin tzerine ilave edilip, orta ates tUzerine oturtulur. Gerek
sicak, gerekse soduk servis yaplilir.

Bu kadayif daha sonralari diger francala ekmeklerden de yapild.
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