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KAYMAKLI HELVA

Tugrul Savkar

400 gr. tozseker
600 ml. sit

150 gr. tereyagdi
250 gr. irmik
150 gr. kaymak

Sekerin 200 gramini stite ekleyip karistirarak 2 dakika kaynatin ve atesten alin. Bir kenarda sicak tutun.
Tencerede tereyagini eritin. Yag kizinca irmigi ekleyin, kisik ategte sirekli karigtirarak, irmikler
kahverengilesinceye kadar yaklasik 5 dakika kavurun. Irmikler kavrulunca sicak surubu tzerine dokin. Bir
karistirip, tencerenin kapagini kapatin ve helvay 15 dakika pisirin.

Bu sire sonunda tencerenin kapagdini agarak kaymagi pargalar halinde helvanin tizerine koyun. Kalan sekeri
serperek bir tahta kasikla helvayi karistirin. Kapagini kapatip, atesten alarak 15 dakika dinlenmeye birakin.
Dinlenmig helvayi bir tahta kasikla bir kez daha harmanlayip servis yapin.
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