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KAYMAKLI DONDURMA

1 kilo koyun siti

3 kilo buz

1 su bardag seker

750 gram kalin tuz.

1 dolu cay kasigi sahlep

Temiz bir kap icinde yanmadan sit kaynatilir, buna seker konur. Sahlep soduk su ile sulandirilip stte katilir, bir
tel .ya da kalinca bir kepge ile glizelce kaynatarak pigirilir, atesten alip sogutulur. Dondurma kabi igine tilbentten
st stiz0ldr, kutu icine kap konur, makinenin Ustl ¢evirme yeri tamamlanir, bos olan yere ufakga kirilmig tuz da
atilmis buzlar konur, bir tahta ile buzlar sikistirilir ve aralarina da daima tuz konur. Kutu dolunca gevirmege
baslanir. On bes, yirmi dakikada yavas yavas donmaya baglar. Eger etrafinda buz kaybolmaya baglarsa yine
buz ve tuz doldurulur, yavas yavas kutu dénmesi agirlasir ve zorlagsmaya basladigi zaman kutu aglilir, icindeki
pervane ¢ikarllir, bir tahta kasikla gtizelce dondurma dokdldr, tekrar kapanir gevrilir. 15 dakika sonra tekrar
acllir. Gordlur ki, dondurma uzamaya baslar ve sakiz gibi olur. Kapagi kapanir, etrafi yine tuzla, buzla kapanrr,
Uzerine bir i1slak guval 6rtullr, gerektigi zaman kullanilir. Tabii dondurma donduktan sonra pervaneye lizum
kalmaz. Dondurmayi tuz donduracagindan, tuzu sakinmalidir.
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