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KAYMAKLI DONDURMA (İZMİR)

Süt, şeker, ve salep bir tencerede pişirilip, kavrularak, soğutulur. Buzdolabının buzluğunda ve ara sıra
karıştırarak, iyice donması sağlanır, fıstıklarla süslenerek, servis yapılır.

Not: Yazları çok sıcak olan İzmir’de güneş körfezde batarken, dondurma yemek bir alışkanlıktır. İzmir’ in
kaymaklı dondurması nefis lezzetiyle hem serinlik hem de sıcak nedeniyle gün boyunca vücudun harcadığı
enerjiyi geri verir.
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