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KAYMAKLI BULGUR PILAVI

1 tane kabak

1 tane yesil biber

1 tane kapya biber

1 tane sogdan

1 tane havug

1 tane patlican

2 dig sarimsak

2,5 bardak bardagi pilavlik bulgur
2 tane domates

2 gcorba kagsidi domates salgasi
2 tatl kagigi biber salcasi

4 corba kagigl kaymak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasid! karabiber

1 tath kasidi tuz

5 bardak tavuk suyu

Domatesleri rendeleyin

Sarimsaklari ve soganlari dograyin.

Havucu, kabagi ve biberleri kiip seklinde dograyin

Patlicanli alacall bigimde soyun ve onu da kip seklinde dogradiktan sonra tuzlu suyun iginde bekletin.
Bir tencerede tereyagini eritin

Tencerede sarimsak ve sogani hafifce kavurun.

Suyunu slizdigiiniz patlicani, kabak ve biberi de ekleyerek kavurmaya devam edin

Kavrulma iglemi bittiginde tencerenin icine domatesi ve bulguru da ekleyin.

Bulguru da kavurduktan sonra biber ve domates salgasiyla beraber baharatlari da ekleyerek iyice karigtirin.
Tavuk suyunu ilave ederek 15-20 dakika kadar pigirin.

Pisen pilavinizin kapagini agmadan bekleyin ki demlensin.

Demlendikten sonra kaymagi da ekleyip, iyice karigtirin.
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