%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYMAKLI AYVA TATLISI

www.sefabdullahusta.com

3 adet ayva

2 adet elma

Yarim limon

Yarim ¢orba kasig toz seker
Gida boyasi

Suslemek Igin:

Kaymak

Yesil fistik

Nar

Ayvalari ikiye bdlun ve gekirdek yatagini ¢ikartin, kabuklarini soymadan énce bir stire suyun igine bekletin.
Gekirdekleri ¢ikartin. Elmalari soyduktan sonra ayvalarin bulundudu suya koyun. Tencereye sicak su ve ayvalari
koyun, bir par¢a kirmizi gida boyasi ve ayirdiginiz ayva gekirdeklerini ekleyin. Ayvalari biraz pisirdikten sonra
firn kabina alin, elmalari rendeleyin ve ayvalarin ¢ekirdeklerinin ¢ikarildigi yataga doldurun.

Ayvalarin Gzerlerine toz seker serpistirin. Pigirdiginiz tencereden 2 su bardag alin ve ayvalarin bulundugu kaba
ekleyin. Firin kabini yagl kagitla kaplandiktan sonra Gzerine aliminyum folyo yerlestirin ve pigirin. Ayvalari
kaymak, fistik ve narla susleyin.
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