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KAYMAK HAKKINDA

Kaymak, sttln yaginin yogunlastiriimasi ile elde edilen bir kremadir. Tlrk mutfaginin geleneksel lezzetlerinden
biri olan kaymak, birgok yemegin ve tathinin yaninda keyifle tiketilmektedir. Lezzetli ve saglikl kaymak ¢esitlerini
kahvaltilarda afiyetle tiiketebileceginiz gibi tatlarinizin yaninda da keyifle tiiketebilirsiniz. Geleneksel Afyon
kaymag, 6zellikle ekmek kadayifinin yanina yakisan bir lezzettir. Lezzetli kaymak Urlnlerini ekmek kadayifinin
yani sira irmik tatlisinin yaninda da servis edebilirsiniz.

Tarkiye, hayvancilik sektértiniin gelismis olmasi sebebiyle st Griinleri konusunda da buyUk bir ¢esitlilige
sahiptir. Lezzetli bir stt Griind olan kaymak da Turk mutfaginin sevilen kremalarindan biridir. Yogun stt
aromasinin yani sira oldukga besleyici ve doyurucu bir gida maddesi olan kaymak hakkinda merak ettiginiz her
seyi yazimizin devaminda gérebilirsiniz. Inek, koyun, kegi ve manda sutlerinden dretilen kaymak cesitleri
arasindan en ¢ok tercih edileni ise manda sutinden dretilen kaymaktir. &apos;Kaymak hangi yéreye aittir&apos;
merak ediyorsaniz sorunun cevabini vererek sizleri aydinlatalim. Afyonkarahisar ve gevresinde Uretilen kaymak
drdnleri, siklikla tercih edilmektedir.

Turk mutfaginin geleneksel lezzetlerinden biri olan kaymak Urtnlerinin Uretim sertiveni, sttln Uzeri kaymak
tutuncaya kadar pisiriimesi ile baglamaktadir. Ardindan Uzeri kaymak tutan sit, atesten alinarak biraz
dinlendikten sonra buzdolabina koyarak bir gtin dinlendirilmektedir. Bir giin sonra sutln tzerinde olugan
kaymag alarak keyifle tiketebilirsiniz. Giniimiizde yasam sartlar sebebiyle gida markalari tarafindan Uretilen
ev yapimi tadinda kaymak UrUnleri popdler hale gelmistir. Hazir kaymak Grlnlerini tiketirken satin alacagdiniz
kaymak UrGndndn kaliteli gida markalar tarafindan hijyenik kosullarda Uretilmis olmasina dikkat etmenizde
yarar var. Kaymak trtnlerini satin alirken dikkat etmeniz gereken dider bir noktada satin almay disundiginiz
kaymak UrGndndn i¢eriginde katki maddesi bulundurmamasi olmalidir.
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