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KAYMAGIN FAYDALARI

Lezzeti ile meshur geleneksel bir stt Grini olan kaymak, lezzetinin yani sira zengin besin igerigi sayesinde
insan vicudu icin de sayisiz fayda barindiriyor. GUglU bir enerji kaynagi olan kaymagin insan sagligina
faydalarini sizler igin arastirdik ve derledik. Vlcutta olusan siskinligin giderilmesini saglayan kaymagi
vicudunuzda siskinligin olustugu bdlgeye krem gibi stirmeniz halinde bir siire sonra siskinligin giderildigini
gbreceksiniz. Cilt saghdi icin oldukga dnemli olan kaymak, diizenli tiketildigi takdirde cildinizin daha saglikli ve
parlak bir gériiniime kavusmasini saglayacaktir. Kaymak dzellikle dis ¢ikaran ¢ocuklar tarafindan tiketildiginde
daha kolay ve hizli dis ¢ikarmasina yardimci oluyor. Mide ve sindirim sistemini diizenleyici bir gida olan stt
kaymagi, bal ile karistirilip tiketildiginde gidalarin hazmedilmesine katki saglamaktadir. Viicuda zararl bakteriler
ile savasan kaymak, dizenli tiketildiginde bagisiklik sisteminin gi¢lenmesini saglamaktadir. Kaymak Grinleri,
gUcll bir balgam sokturictdir. Vicudunuzda yara bulunuyorsa kaymagi bal ile karigtirip yaranin bulundugu
bélgeye slirmeniz halinde yaralarinizin kisa srede iyilesmesini saglayabilirsiniz.
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