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KAYISILI YOGURT ATISTIRMALIGI

https://migros.com.tr

1/2 fincan bal

3 yemek kasigi su
Tuz

6 adet taze kayisi

2 kase yagsiz yogurt
Kizartilmis badem

1. 1/2 fincanlik bal, su ve tuzu kiigUk bir tencere iginde kaynama noktasinin biraz altinda pigirin, bal eriyene
kadar bir dakika sureyle karistirin.

2. Kayisilarr ilave edin.

3. Isiyi orta yiksek seviyeye ¢ikarin ve meyva yumusak bir hale gelene ve sivi ise surupsu bir kivama gelene
kadar sik sik karigtirarak 10 ila 12 dakika arasinda pisirin (daimi bir pisirme saglamak igin gerekirse isiyi
ayarlayin).

4. Kompostoyu yedi kiigiik cam kavanoz yada hava gegirmez kap igine bdlerek yerlestirin.

5. Uzerini kapatmadan soguyana kadar on dakika sire ile sogutun.

6. Bir yemek kagsi@i bali yodurt kaplarinin iginde karistirin, yogurdu kavanozlar arasinda boélin.

7. Dilerseniz kizarmig ve dilimlenmis bademler ile servis edin.
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