%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYISILI TAVUK

6 adet taze kayisi

400 gram kugbag! dogranmigs tavuk bonfile
3 corba kasigi tereyagi

12 adet arpacik sogan

1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

4 corba kasigI krema

1 tutam toz kirmizi biber

Tereyagini bir tavaya alin ve kizdirin.

Ardindan arpacik soganlari da ekleyerek pembelesinceye kadar kavurun.
Soganlardan sonra kusbasi dogranmis tavugu da ilave edip birkag dakika soteleyin.
Kirmizi ve sari biberleri kliguk ki¢ik dograyin.

Sotelediginiz tavuklarin Gzerine dogradiginiz biberleri ekleyin.

Tuz ve toz kirmizi biber serpip 5 dakika soteleyin.

Daha sonra kayisilarin gekirdegini ¢ikararak ikiye boldin.

Ikiye b6linmUs kayisilari ve kremayi tavaya ekleyin.

Agir ateste 5 dakika daha pisirip servis yapin.
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