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KAYISILI SMOOTHİE

200 ml yağsız süt
5 adet kayısı
1 yemek kaşığı yoğurt
1 tatlı kaşığı bal
Servis için:
2 dal taze nane yaprağı

Kayısıları minik minik doğruyoruz. Yoğurdun suyunu süzüyoruz. Yağsız süt, kayısı parçaları, yoğurt ve balı
blenderdan geçiriyoruz. Taze nane yaprakları ile servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:166930 • adı:Kayısılı Smoothie • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:05.04.2025 - 11:11

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kayisili-smoothie-vt117310
http://www.tcpdf.org

