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KAYISILI SMOOTHIE

200 ml yagsiz st

5 adet kayisi

1 yemek kasigi yogurt
1 tath kasigi bal

Servis igin:

2 dal taze nane yapragi

Kayisilart minik minik dogruyoruz. Yogurdun suyunu slziyoruz. Yagsiz sut, kayisi pargalari, yogurt ve bali
blenderdan geciriyoruz. Taze nane yapraklari ile servis ediyoruz.
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